DIRETRIZES PARA REABERTURA DE EDIFICACOES

ASHRAE é uma sociedade profissional global de mais de 55.000 membros comprometida em servir a humanidade por
meio de avangos nas artes e nas ciéncias de aquecimento, ventilacdo, ar-condicionado, refrigeracdo e suas dareas
relacionadas. A ASHRAE estabeleceu uma Forca-Tarefa para ajudar a criar recursos técnicos para abordar os desafios
da pandemia da COVID-19 e possiveis epidemias futuras uma vez que estdo relacionadas aos efeitos dos sistemas de
aquecimento, ventilacdo e ar-condicionado (AVAC) na transmissdo de doengas. As diretrizes e informagdes de aprontos
de edificagcGes para diferentes condi¢Ges operacionais foram desenvolvidas para varios tipos de edificagées, incluindo
comercial, residencial, educacional e instalagbes de saude, assim como orientagGes gerais para a reabertura de
edificagoes.

O guia de reabertura da ASHRAE fornece informag&es praticas para ajudar seu sistema AVAC a mitigar a transmissao
de SARS-CoV-2. Algumas recomendacdes gerais sdo fornecidas abaixo. Consulte a orientagcdo completa para detalhes
importantes e considere entrar em contato com projetistas profissionais qualificados para andlises detalhada,
conforme necessdrio.

e Diretrizes de Saude publica: Siga todos os requisitos e recomendagées regulamentares e estatutarios.

e Distribuicdo de ar: Fornega ar ndo infeccioso para a zona de respiracao da maneira mais eficiente possivel e evite
sistemas que causem fortes correntes de ar que podem aumentar a transmissao direta de pessoa para pessoa.

e Comissionamento de sistemas: Inspecione equipamentos, sistemas e controles para verificar problemas
existentes. Avalie a ventilagdo do ar externo quanto a conformidade com os requisitos do projeto. Anote a
classificagdo MERV dos filtros existentes. Analise cada sistema AVAC para apropriados controles de engenharia a
fim de melhorar seu potencial para reduzir a transmissdo de virus. Verifique a calibragdo de acordo com a
orientacao da Diretriz ASHRAE 11-2018, Field Testing of HVAC Control Components.

e Ventilagao e filtragem: Confirme se os sistemas fornecem as quantidades minimas necessarias de ar externo para
ventilagdo e se os filtros sdo MERV 13 ou melhores para o ar recirculado. Alternativamente, combine os efeitos
do ar externo, filtragem e purificadores de ar, incluindo unidades HEPA no ambiente, para atender ou exceder os
requisitos combinados de ventilagdo minima e filtros MERV-13.

e Aprontos de edificagbes: Crie um plano para documentar a operacdo pretendida para a edificacdo, destacando
as estratégias de mitigacdo, tempordrias e permanentes, a serem implementadas para a instalacao.

o Estratégias sem AVAC: observe se as madscaras faciais sdo requeridas ou recomendadas; implemente
distanciamento social, estabelega niveis de ocupacdo e estabeleca requisitos de limpeza e lavagem das
maos.

o Estratégias de AVAC: Aumente a ventilagcdo, melhore a filtragem, e/ou tecnologias de limpeza do ar.

e Purga de pré ou pés-ocupagao com ar externo: Foque na remocao da carga bioldgica pré ou pds-ocupacgado. Purge
o prédio ou o ambiente pelo tempo necessario para conseguir trés trocas de ar externo (ou equivalente, incluindo
o efeito do ar externo, filtragem de particulas e purificadores de ar).

e Modos de operagao da edificagdo: Opere no Modo Ocupado quando houver pessoas presentes no edificio,
incluindo os momentos em que a edificagdo estd ocupada por uma pequena fragao de sua capacidade permitida.


https://www.ashrae.org/file%20library/technical%20resources/covid-19/ashrae-building-readiness.pdf

e Sistemas de agua: Em geral, os sistemas de dgua prediais devem ser purgados antes de serem reabertos. Consulte
a Diretriz da EPA sobre este tdpico aqui e a Norma ASHRAE 188-2018, Legionellosis: Risk Management for Building
Water Systems, e Diretriz 12-2020, Managing the Risk of Legionellosis Associated with Building Water Systems.

e Economia de energia: Durante a avaliagdo e inspecao, determine estratégias de controle otimizadas que possam
ser implementadas de acordo com a Diretriz ASHRAE 36-2018, High-Performance Sequences of Operation for
HVAC Systems.

Os sistemas AVAC-R desempenham um papel importante na minimizacao da dissemina¢ao de patégenos nocivos, e a
ASHRAE esta pronta para fornecer recursos técnicos e responder a perguntas.

As informagdes mais atualizadas podem ser encontradas aqui .
As informagdes mais atualizadas sobre os Aprontos de EdificacGes para reabertura podem ser encontradas aqui.
Para obter mais assisténcia, entre em contato com GovAffairs@ashrae.org.

Esse documento foi originalmente publicado em 14 de setembro de 2021 na webpage “Coronavirus (COVID-19) Response Resources from ASHRAE and
Others” com o titulo “Guidance for Re-Opening Buildings”. Ele foi traduzido com a permissdo © 2021 ASHRAE. A sua tradugdo foi realizada por Felipe
Airoldi Accorsi, presidente eleito do Capitulo ASHRAE South Brazil, e revisado por Gabriel Berlatto, presidente do Comité de Transferéncia Tecnoldgica do
Capitulo ASHRAE South Brazil. ASHRAE ndo assume responsabilidades pela acuracidade da tradugéo. Para comprar a versdo em inglés, contate ASHRAE:

1791 Tullie Circle, NE, Atlanta, GA 30329-2305 USA, www.ashrage.org.

This document was originally published on September 14, 2021, at the webpage Coronavirus (COVID-19) Response Resources from ASHRAE and Others
with the title “Guidance for Re-Opening Buildings”. It is translated by permission © 2021 ASHRAE. Translation by Felipe Airoldi Accorsi, president-elect of
the ASHRAE South Brazil Chapter, and revised by Gabriel Berlatto, chair of the Chapter Technology Transfer Committee of the ASHRAE South Brazil Chapter.
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